
  

ماره  گا نا    ٩٨ن م ه آبا   ١ 

 

 در این شماره می خوانید
قدمهم  ×  

 ×خاصیت رنگ ها

 × تعریف شادي

 × فقر فکري

 × آیا می دانستید
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 به نام خدا

را هر کجاي زمین که بگذاري  هایتپا
جاهایی . آن را به خاطر خواهد سپرد

بگذار که وقتی فیلم تکرار گام  قدم
هایت را گذاشتند از مکان هاي رفته 

.پشیمان نشوي  

دست هایت هر کاري کند ، هر چه را 
لمس کرده باشی در حافظه ي سر 

خوشا به . انگشتانت باقی خواهد ماند
حال دست هایی که حرمت نگه می 

.می آفریند و سجده می کند. دارد  

هایت همیشه فکر می کنی تو با چشم 
می بینی در حالی که آنچه را دیده اي 
از چشم هایت عکس یادگاري خواهد 

گرفت و روزي به تو یاد آور خواهد شد 
 که کجا را دیده اي

ما با هر حرکت و هر فکري در دنیا 
گوشه اي از شکل خود را براي آن 

کاش این تصویر زیبا . نقاشی می کنیم
باشد طوري که وقتی براي آخرین بار 

ان را می بندیم دل زمین چشمم
آنطور که خاك . برایمان تنگ شود

می ) ع (کربلا هنوز به خون حسین 
.بالد و دلتنگ اوست  
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ی و  ی و ضد   ی  ضا را    د یادآور    ھا  رنگ    د     

ی  ه  ر باطات   اد با رنگ آ  ی ا ت و    عاد  ح  و و    ص  ی رنگ  آ 
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:تعرف شادي   

یکی از  از آنجایی که شادي
. هیجانات اساسی بشر است
یک حس درونی با منشاء 

باطنی است که آثار بیرونی 
تا قلباً . نیز به همراه دارد

خود را آماده خوشرفتاري 
وخوشرویی نکنیم شادي در 
.رفتارمان تجلی نخواهد کرد  

ارسطو شادي را زندگی 
 معنوي می داند

:افراد شاد ویژگی   

اشخاص شاد فقط مثبت نمی 
اندیشند، بلکه مثبت عمل 

براي شاد بودن . می کنند
باید افکار خود را عوض کرد 

منتظر رسیدن احساسات اما 
اشخاص شاد آنچه را .نباشیم

که احتیاج دارند طلب 
میکنند و مشتاق تغییر 

ثابت ماندن و تغییر . هستند
نکردن مخالف همه قوانین 

 طبیعت است

:مه شاد بودنلاز  

مثبت اندیشی و جستجوي 
خوبی ها و ایجاد تعادل در 

زندگی لازمه شاد بودن 
انسان تا نگرش منفی . است

به دنیا دارد چیزي جز 
روحیه ي افسردگی ، 

غمگینی و حالتی 
خشمگینانه ندارد و این 

نگرش منفی تخریبگر جامعه 
.خواهد بود  

:کلید هاي شادي   

.دست و دلباز باشید  

وست ، خوش بین و نوع د
.فعال باشید  

اگر احساس خمودگی می 
کنید، به خود استراحت 

 بدهید

انجام کارهاي خیر افراد را 
 شاد تر می کند

.به خدا امید وار باشید  

:اصول شادي بخش  

همیشه آنچه در اطرافتان اتفاق می افتد  انتظار نداشته باشید
.مطابق میل شما باشد  

.با دیگران طوري رفتار کنید که دوست دارید با شما رفتار شود  

 قبل از انجام هر کاري یا گفتن هر چیزي، به ضرورت آن بیاندیش

.هرگز خود را با دیگران مقایسه نکن  

.با بحث هاي بی نتیجه انرژي خود را هدر ندهید  
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:فقر فکری اینھ کھ  

تا حدیث تو ذهنت نباشه 2تا عابر بانک تو جیبت باشه ولی 4**   

فاصله لباس خریدن هات از فاصله مسواك خریدن هات کمتر باشه**   

توي خیابون آشغال بریزي و از تمیزي خیابون هاي اروپا  تعریف کنی **   

از شلوغی خیابون ها اعصابت خراب باشه بعدش خودت پارك دوبل کنی**   

ت به جاي سوزاندن چربی هاي بدنت بنزین بسوزونیاوقات فراغت**   

از بیکاري جامعه دم بزنی و خودت چند شغله باشی**   

.ورزش نکنی و به جاش براي تناسب اندام از غذا نخوردن  جراحی و دارو کمک بگیري**   

 فقر فکری

فقر فکری یعنی اینکھ ماھانھ کلی ھزینھ 
ادکلن جیبی  یھ دونھھزینھ اینترنت بدی ولی 

 ندی

گوشی تو تا  ٢فقر فکری یعنی اینکھ 
تا دندون خراب تو  ٢جیبت باشھ و 

 دھنت

 فقر فکری
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اصلھ درخت قطع می گردد ١٧تن کاغذ  ١برای تھیھ   

 

 

 

 

 

 

 

 دانستنی ھا

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

